
 

MARDI  29 MarsMARDI  29 MarsMARDI  29 MarsMARDI  29 Mars    
 
14H00  LES PLANS (C) rdv: ESF Arêches ½ journ.(V) niv: Bonne forme 
  Petites pentes, chalets de remue, forêt et ruisseau sont au programme  
  de cette balade sous la Roche Parstire. 
 

JEUDI  31 MarsJEUDI  31 MarsJEUDI  31 MarsJEUDI  31 Mars    
9H30 VALLEE DE ROSELEND (T)  rdv: ESF Arêches  Journée  (V)  
 Niv:bonne forme, rando journée avec en point de mire un panorama  
 sur le Mont Blanc… 
 

Programme raquettes à neige du  28 Mars au 1 AvrilProgramme raquettes à neige du  28 Mars au 1 AvrilProgramme raquettes à neige du  28 Mars au 1 AvrilProgramme raquettes à neige du  28 Mars au 1 Avril    

Renseignements et inscriptions à l’OT ou aux ESF d'Arêches- Planay  tel: 04 79 38 10 99 
Sorties encadrées par des accompagnateurs en montagne 

Tarifs      ½ journ.: à partir de 16 €   - - -   journée: 30 €  
Venir au lieu du rendez-vous avec son matériel 

L'accés au départ de la randonnée pourra se faire soit par covoiturage (V), soit par navette (N) ou par télésiège (T) 
En fonction des conditions météo et nivologique, le choix du lieu de la randonnée pourra être modifié 

LUNDI  28 MarsLUNDI  28 MarsLUNDI  28 MarsLUNDI  28 Mars    
 
9H15  PLAN VILLARD (C) rdv ESF Planay ½  journ  niv : bonne forme 
  Rando panoramique sur un versant adret empruntant pentes et  route 
  forestière jusqu'à un charmant plateau à 1550m d'altitude. 
 

 
 

Nous sommes à votre écoute pour des sorties privées 
       ou en groupe déjà constitué. 
 

 

VENDREDVENDREDVENDREDVENDREDI  1 AvrilI  1 AvrilI  1 AvrilI  1 Avril    
 
9H30 LE MONT BLANC  (T) rdv  ESF  Planay   ½ journ    niv: facile 

Itinéraire dans un petit vallon le long d'un ruisseau, nous pêcherons le 
poisson d’Avril… 

  

MERCREDI 30 MarsMERCREDI 30 MarsMERCREDI 30 MarsMERCREDI 30 Mars    
9H30 PLATEAU DU CUVY (T) rdv sommet télésiège Gd Mont ½ journ (T)  
  niv: découverte. Petite balade sur le plateau du Cuvy avec vue sur le 
 Mont Blanc et  cheminement en forêt. A faire seul ou en famille          
 


