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• 3 élèves minimum.
• Les tickets journaliers ne sont délivrés qu’en fonction des places disponibles. Le passage 
du test des étoiles a lieu le vendredi durant le cours. (compris dans le prix de la carte).

Cours collectifs

LIEUX DE RASSEMBLEMENT ET NIVEAU DES COURS ASSURÉS
LE PLANAY
(au pied des pistes)

Tout l’hiver
Adultes et enfants

+ cours spéciaux

LE CUVY
(à l’arrivée du télésiège du 
Gd Mont) Prévoir l’accompa-
gnement des enfants

Vacances scolaires
uniquement

Enfants uniquement
matin uniquement

(de l’ourson à la 3ème étoile)

  COURS SPÉCIAUX (uniquement au Planay)

Collectifs limités à 10 élèves maxi (4 mini)
	 • Enfant de l’ourson à la 3ème étoile
	 • Vacances de février uniquement de 12h 30 à 14h 30 du lundi au vendredi
	 • 5 x 2 heures ................................................  93 e
Conseils aux enfants : 
• Avant de se présenter aux cours, les élèvent doivent obligatoirement être munis de leur 
carte de cours et avoir un forfait de remontées mécaniques.
• Les élèves sont priés de se présenter aux heures exactes de départ des cours, convena-
blement équipés et couverts.
• Pour effectuer un changement de cours, attendre l’avis du moniteur.

SKI DE FOND/RAQUETTES/HANDISKI
Ski de fond : En fonction de la demande, nous pouvons mettre en place des cours collectifs. 
Nos spécialistes sauront vous faire apprécier cette discipline.
• Lieu de rassemblement : le 1er jour au CUVY
Tarifs : Suivant la période, idem aux cours collectifs alpins.
Raquettes : Un programme est proposé chaque semaine. Renseignements et inscriptions 
sur place dans nos bureaux.
Handiski : Le ski pour tous. Prêt du matériel et des leçons particulières pour les personnes à 
mobilité réduite, mini 2h	 37 e /h

  COURS COLLECTIFS ADULTES, ENFANTS, JARDIN D’ENFANTS
TARIF A : Du dimanche au vendredi ou du lundi au samedi
    matin 9h30 / 12h - Après midi 14h / 16h 30 (vac. de Noël) - 14h 35 / 17h (vac. de fevrier)
	 Carte semaine 6 x 2h 30 : .......... 101 e
	 Ticket unitaire :.............................................  24 e

TARIF B : Du dimanche (14h / 16h) puis du lundi au vendredi (10h / 12h)
	 Carte semaine 6 x 2h : ......................  91 e
	 Ticket unitaire :.............................................  21 e

JARDIN D’ENFANTS
Club des Piou-piou

Garderie
Les Petites Frimousses

au Planay

Situé au PLANAY. Un espace clos spécialement aménagé pour les enfants 
de 3 à 5 ans. Apprentissage du ski, initiation au mini-téléski.

NOUVEAU : tapis roulant 
25mètres.

accueil des enfants
de 18 mois a 6 ans

renseignements et inscriptions
auprès de l’ESF :  04 79 38 10 99

STAGE DE FREE-RIDE

Déterminez votre niveau de cours

ENFANTS, 3 ans minimum et moins de 5 ans
Premières glissades. Découverte de la neige
Je ne sais pas encore skier

Piou-Piou

ENFANTS, à partir de 5 ans et jusqu’à 13 ans inclus
J’ai plus de 5 ans, je ne sais pas encore skier. Ourson
J’ai mon ourson, je peux descendre et m’arrêter 
en virage chasse-neige. Flocon

Je prends le téléski et tourne en chasse-neige. 
J’ai le niveau du flocon.

prép.
1ère étoile

Je termine mes virages par un petit dérapage. 
J’ai le niveau 1ère étoile.

prép.
2ème étoile

Je dérape et débute mes virages skis parallèles 
sur pistes bleues, j’ai la 2ème étoile

prép.
3ème étoile

Je skie parallèle, j’aime le slalom, les pistes 
rouges et noires, j’ai la 3ème étoile.

préparation
Étoile de Bronze

Je découvre la pratique du ski alpin sous toutes 
ses formes, j’ai mon étoile de Bronze.

préparation
Étoile d’Or

Préparation Flèche, Chamois, Saut.
Stages 

Compétition
ADULTES à partir de 14 ans

Je n’ai jamais chaussé les skis. Débutant
Je prend le téléski, tourne en chasse-neige et 
m’arrête sur les pistes vertes.

Classe 1

Je dérape et débute en virages skis parallèles 
trace large sur piste bleue

Classe 2

Je skie en toutes neiges, skis parallèles sur les 
pistes rouges ou noires.

Classe 3

Ski toute neige, tout terrain. Découverte du 
carving, free style, free ride.

Stage 
Free-Ride

Préparation Flèche, Chamois, Saut.
Stages 

Compétition
SNOWBOARD

Je n’ai jamais essayé le surf. Surf Accueil
je sais prendre le téléski, je tourne des deux 
côtés sur piste verte.

1er Surf

Je tourne des deux côtés sur piste bleue 2ème surf
Je prépare la compétition, je débute les sauts, je 
prépare le hors-piste.

3ème surf

• Ski alpin, Ski de fond, Snowboard, Télémark.
• Découverte de la montagne et progression en fonction de vos désirs et de votre technique. 
Un moniteur à votre entière disposition pour vous guder et vous faire partager sa passion. 
Chaque semaine, programme randonnée alpine.
• Handiski : des moniteurs spécialement formés pourront vous initier aux joies du ski. L’ESF 
dispose d’un fauteuil-ski, d’un GMS et d’un Uniski.
Leçons sur réservation uniquement.

8.01.12 au 11.02.12
11.03.12 au 31.03.12

17.12.11 au 07.01.12
01.04.12 à la fermeture 12.02.12 au 10.03.12

1 à 2 pers. 3 à 4 pers. 1 à 2 pers. 3 à 4 pers. 1 à 2 pers. 3 à 4 pers.
1h 32 € 41 € 35 € 45 € 38 € 50 €

1h30 47 € 63 € 52 € 67 € 57 € 72 €
2h 62 € 78 € 67 € 83 € 74 € 88 €

5 x 1h 144 € 185 € 166 € 214 € 181 € 238 €
5 x 1h30 212 € 284 € 247 € 319 € - -

5 x 2h 279 € 351 € 319 € 395 € 352 € 418 €
6 x 1h 164 € 210 € 200 € 257 € 217 € 285 €

6 x 1h30 240 € 322 € 297 € 382 € - -
6 x 2h 317 € 398 € 382 € 474 € 422 € 502 €

Cours PARTICULIERS

Supplément par heure au delà de la 4ème personne : 12 e

ENGAGEMENTS 1/2 journée (2h30) A 1/2 journée (2h30) B journée (7h) A journée (7h) B

1 à 6 personnes 150 e 118 e 305 e 257 e
sup. au-delà de la  

6ème personne 17 e 17 e 35 e 35 e

Attention ! 
Vacances de Noël et vacances d’hiver, réservation des leçons particulières sur 5 ou 6 jours 
consécutifs à partir du dimanche ou du lundi.
Horaires : 	 • Noël de 12h 30 à 14h
		  • Vacances d’hiver : 12h 30 à 14h 30
D’autres horaires pourront être proposés selon les périodes. Consulter l’ESF pour les horaires hors vacances.

stages compétition
Stage de 3h 30 / jour (9h30 - 13h)
+ tous les tests encadrés par les moniteurs( 2 fléches, 1 chamois,1 saut)
Du dimanche au vendredi ou du lundi au samedi, dimanche ou samedi 9h30-12h
Tarifs : 156 e

Tous les tests encadrés par les moniteurs (2 flèches, 1 chamois, 1 saut).

SNOWBOARD
Age minimum 10 ans (min. 4 pers.)
• Stage de 5 cours de 2h 30 (période A), ou 5 x 2h (période B).
	 - du lundi au vendredi l’après-midi 14h à 16h30 (Noël), 14h35-17h05 (février)
	   ou 14h-16.
	 - Lieu de rassemblement : Le Cuvy
TARIF : .Adulte, et enfant (de10 à 13 ans) : prix période A:101e, période B:91e

Vacances de février (débutants uniquement)
• Stage de 5 cours de 2h (minimum 4 personnes)
	 - du lundi au vendredi de 12h30 à 14h30
	 - Lieu de rassemblement : Le Planay
TARIF : .Adulte, et enfant de10 à 13 ans : 93 e 

TESTS CHRONOMÉTRÉS
Le SKI OPEN est le classement National Officiel des Skieurs.
• Flèche : Slalom géant
• Chamois : Slalom spécial
• Saut : Saut à ski
TARIFS : 	1 test chronométré : 8 e - Forfait 4 tests : 28 e	

Nouveau! possibilité de 2 passages entrainement avant la fléche
+ test les mercredis et vendredis pendant les vacances - Tarif: 15 e

• En cas d’arrêt des cours indépendant de notre volonté, aucun 
remboursement ne sera effectué.
• Les assurances, les remontées mécaniques ainsi que les insi-
gnes ESF ne sont pas comprises dans le tarif des cours de ski.
• Réservation : pour un meilleur service, réservez le plus tôt pos-
sible et au minimum 15 jours avant le début des cours. Nous n’accep-
tons pas les réservations par téléphone.
• Règlement : Toute réservation sans règlement joint ne sera pas 
prise en compte. Facilitez votre réservation avec la vente en ligne sur 
notre site www.esf.areches-beaufort.com (paiement sécurisé).
• Confirmation : si vous nous réglez l’intégralité, vos cartes se-
ront envoyées à votre domicile sinon, nous n’adressons pas de courrier 
de confirmation. En revanche, il est important de nous laisser un nu-
méro de téléphone pour vous joindre éventuellement, si votre bulletin 
est incomplet.

Facilitez votre réservation
avec la vente en ligne sur notre site

 www.esf-areches-beaufort.com (paiement sécurisé).

IMPORTANT

Horaires : Fonctionne tous les jours, au minimum le matin.
Tarifs A :	 DU DIMANCHE AU VENDREDI ou du LUNDI AU SAMEDI
	 Matin : 9H30-12H00 (Noël) ou 9H30 -11h ou 11h30-13h (février uniquement)
	 Après-midi : 14H à 16H30 (vacances de Noël) /14H35 à 17H05 (vacances de février)
	 • Carte semaine - 6x1h30 : 86 e • Ticket unitaire : 18 e
	 • Carte semaine - 6x2h30 : 101 e • Ticket unitaire : 24 e
Tarifs B :	  du dimanche au vendredi ou du lundi au samedi
	 • Carte semaine - 6x2h : 91 e • Ticket unitaire : 21 e
Conseils aux parents : 
• N’inscrivez pas votre enfant s’il n’a pas eu ses 3 ans.
• Ne pas suivre l’enfant pendant le cours au Jardin d’Enfant.
• Habillez chaudement vos enfants. Indispensable : anorack, gants, lunettes, mouchoir et goûter

Découverte de nouveaux espaces  (poudreuse, 
forêt…) et compréhension du milieu montagnard 
(sécurité, hors-pistes…). 

Place du Capitaine Bulle - 73270 Arêches
Tél. village : 04 79 38 10 99 - Tel. Planey 04.79.38.64.90

Fax : 04 79 38 16 42 - Emai l : es f@areches-beaufor t .com - www.esf-areches-beaufor t .com
Facilitez votre réservation avec la vente en ligne sur notre site (paiement sécurisé).

Veuillez remplir et retourner ce bulletin d’inscription à l’adresse ci dessus.

Vos coordonnées :

Nom, Prénom* : .................................................................................................................................................................................................................

Adress* : .........................................................................................................................................................................................................................................

Code postal / Ville* : ..................................................................................................................................................................................................

Lieu de résidence à arêches

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Tél dom. ou prof.* : ..........................................................................................

*IMPÉRATIF

Reservation de Cours collectifs OUI                 NON

Dates : du   ...................................................................................................................  inclus, au .................................................................................................................................. inclus

LIEU DE RASSEMBLEMENT de mes cours :	 Le Planay (au pied des pistes)
	 Le Cuvy (à l’arrivée du télésiège du Grand-Mont
	 Vac. scolaires uniquement / Enfant uniquement)

Nom et Prénom Adultes
14 ans et +

Enfant
5 à 13 ans

Enfant
3 à 4 ans

Discipline
(alpin, fond, surf)

Horaires
(mat. / ap. m) Cours choisi Prix

exp : Gabado Isabelle x alpin matin 2** 80 e

 Montant total des prestations choisies : .......................................................... e (1)

Reservation de Cours Particulier OUI                 NON

Dates : du dim        ou lundi         ...............................................................................  inclus,    au .............................................................................. inclus
LIEU DE RDV de mes cours ESF :	 Le Planay	 Le Cuvy
discipline :	 Ski alpin	 Ski de Fond	 Snowboard	 Autre : .................................................................................................

enseignement souhaité :	 Français	 Anglais	 Autre : .................................................................................................

Niveau (cf tableau à gauche) :	 nbre d’enfant(s) : 	             nbre d’adulte(s) : 

Noël 12h 30 / 14h
Février 12h 30 14h 30

5 ou 6 jours x 1h
12h 30 à 13h 30 ou

13h 30 à 14h 30

5 ou 6 jours x 1h 30
12h 30 à 14h

Noël uniquement

5 ou 6 jours x 2h
12h 30 à 14h 30

1 à 2 personne(s)
3 à 4 personnes

Attention ! : la validité de votre réservation dépend uniquement de la disponibilité des moniteurs. Votre réservation ne 
sera effective qu’après confirmation de notre part. L’horaire définitif vous sera alors communiqué.

 Montant total des prestations choisies : .......................................................... e (2)

Sous réserve de disponibilité

Mes cartes seront envoyées à mon domicile pour toute réservation faite 3 semaines minimum avant le début des 
cours. Le cas échéant, mes cartes seront à disposition au bureau ESF choisi.

Mode de paiement :
• par chèque. Vous devez établir deux règlements séparés : (ci-joint à l’ordre de l’École du Ski Français)
Pour les cours collectifs (1)         Pour les cours particuliers (2)
• par carte banquaire. (Carte Bleue, EuroCard ou Visa uniquement)

Nom et Prénom du titulaire : 	

numéro de CB : 	              	  Expire (mois, année) :                /
3 derniers chiffres au dos de la carte : 

Pour un montant (1) et (2) des prestations : 	 euros	
Signature (obligatoire)

J’autorise l’E.S.F. à prélever ce montant sur ma carte bancaire
Le : 	                                à 	

Modalités d’inscription et de paiement : 
Toute réservation sans règlement joint ne sera pas pris en compte. Fax possible avec N° de CB et date d’expiration.
Confirmation : Nous n’adressons pas de courrier de confirmation. En revanche, il est important de nous laisser un n° de téléphone pour vous joindre éventuellement si votre bulletin est incomplet. Tout bulletin 
incomplet et sans n° de tél. restera non traité.
Tarifs : les prix indiqués comprennent la prestation d’enseignement dispensée par un moniteur de l’E.S.F. à l’esclusion de toute autre prestation (assurance, remontées mécaniques…). Par conséquent l’élève 
devra se munir préalablement d’un forfait pour l’accès aux remontées mécaniques et d’une assurance type CARTE-NEIGE ou CARRÉ-NEIGE.
Annulation ou interruption du fait du client : un minimum de 20 euros pour frais de dossier sera appliqué.
Conditions générales de vente disponibles sur : www.esf-areches-beaufort.com
En cas d’absence du client au départ des cours, aucun remboursement ne sera fait, et le cours ne pourra pas être échangé contre un autre cours.

E .S.F.
Place du Capitaine Bulle - 73270 Arêches

Tél. village : 04 79 38 10 99
Tel. Planey 04.79.38.64.90

Fax : 04 79 38 16 42
Emai l : es f@areches-beaufor t .com

 www.esf-areches-beaufor t .com
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+ Plan des Pistes
Tarifs 2011 - 2012

Assurance Carré Neige
Êtes-vous sûr d’être bien assuré ? Sachez que les 
frais de secours peuvent vous coûter entre 500e  
pour un simple secours et 2500e avec l’intervention 
d’un hélicoptère. Assurez-vous !

• Avec l’assurance Carré Neige, skiez en toute tranquillité : en cas d’accident, l’as-
surance couvre les frais de secours et de recherche, et rembourse votre forfait 
remontées mécaniques et vos cours de ski.
• Prix du Carré Neige : 2,80e /jour/pers.
En vente aux guichets des remontées mécaniques et à l’ESF.

Infos sur  : www.carreneige.com

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
3h 30 par jour (9h30-13h)
• Matériel de sécurité fourni

Tarif : ......................................................................  136 e

  Période tarif A  :	 du 17/12/11 au 07/01/12, du 12/02/12 au 10/03/12 et du 01/04/12 à la fermeture
Période tarif B  :	 du 08/01/12 au 11/02/12 et du 11/03/12 au 31/03/12
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